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EINLEITUNG

Vielen Dank fur Ihren Kauf!

Wir hoffen, dass Sie gerne mit dem EMDR Kit arbeiten werden. Sollte Ihre
Bestellung unvollstédndig sein oder das Produkt einen Schaden oder Mangel
aufweisen, teilen Sie uns dies bitte innerhalb von 14 Tagen nach Lieferung mit.
Bitte lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch. Falls etwas unklar ist oder
Sie Fragen haben, besuchen Sie bitte unsere Website: www.emdrkit.com.

Zur Vereinfachung wird in diesem Handbuch in den Erklarungen ein Telefon
erwahnt. Das EMDR Kit kann jedoch sowohl mit einem Smartphone als auch
mit einem Tablet verwendet werden.

Das vollstédndige EMDR Kit Wireless-Set besteht aus den folgenden Teilen:
Light Tube (Lichtstab)

Kopfhorer

Stativ (inklusive InbusschliUssel)

Dockingstation

Pulsatoren (2x)

Ladegerat

—

Um das EMDR Kit zu steuern, laden Sie die EMDR Kit-App aus dem Google
Play Store oder Apple App Store herunter. Der Download ist kostenlos.

2. Alle Teile arbeiten mit Bluetooth. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon
ein und stellen Sie sicher, dass der Zugriff auf den Standort erlaubt wird,
falls Sie dazu aufgefordert werden.

3. Der Lichtstab und die Pulsatoren missen nur einmal verbunden werden.

Wenn die App spéter erneut gedéffnet wird, versucht sie automatisch, die
Verbindung zu den zuvor gekoppelten Teilen wiederherzustellen.

WICHTIG

Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Ladegeréat. Verdndern Sie
das Ladegerat in keiner Weise. Die Verwendung eines nicht mitgelieferten
Ladegerats kann im Falle von Problemen zum Verlust der Garantie fihren.

Eingang: 100-240V ~50/60Hz 0,4A — Ausgang: 12,0V 1,0A 12,0W

Stellen Sie sicher, dass die iOS- bzw. Android-Version lhres Smartphones/
Tablets aktuell ist.
Stellen Sie sicher, dass die EMDR Kit-App auf dem neuesten Stand ist.




HERUNTERLADEN UND INSTALLIEREN

DER EMDR KIT APP
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21 ANDROID

So laden und installieren Sie die
EMDR Kit-App auf einem Android-
Gerat:

1. Offnen Sie den Google Play
Store.

2. Suchen Sie in der Suchleiste
nach ‘EMDR Kit’.

3. Wahlen Sie das Symbol der
EMDR Kit-App aus.

4. Tippen Sie auf INSTALLIEREN,
um die App zu installieren. Der
Download startet sofort.

5. Offnen Sie die App. Wenn Sie
dazu aufgefordert werden,
stimmen Sie den folgenden
Berechtigungen zu bzw.
aktivieren Sie diese:

m  Bluetooth
®  Standortzugriff

Mindest Systemanforderungen fur
Android Geréte:

m Prozessorgeschwindigkeit: 1,6 GHz

m Arbeitsspeicher (RAM): 2 GB

m Stellen Sie sicher, dass die
neueste Version von Android
installiert ist.

2.2 10S (Apple)

So laden und installieren Sie die
EMDR Kit-App auf einem i0OS-Gerat:

1. Offnen Sie denApp Store.

2. Suchen Sie in der Suchleiste
nach ‘EMDR Kit’.

3. Wahlen Sie das Symbol der
EMDR Kit-App aus.

4. Tippen Sie zundchst auf LADEN,
um die App herunterzuladen.

5. Tippen Sie anschlieBend auf
INSTALLIEREN, um die App zu
installieren.

6. Offnen Sie die App. Wenn Sie
dazu aufgefordert werden,
stimmen Sie den folgenden
Berechtigungen zu bzw.
aktivieren Sie diese:

B  Bluetooth
®  Standortzugriff

Mindest Systemanforderungen fur
I0S Geréte:

m iPhone 8 oder neuer, oder iPad
der 4. Generation oder neuer.

m Stellen Sie sicher, dass die
neueste Version von iOS
installiert ist.



STATIV

3.1 STATIV ANLEITUNG

Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Ladegerat. Verandern Sie
das Je nach Bestellung wird das Stativ entweder in einer Verpackung oder
(teilweise) vormontiert geliefert. Ein Inbusschlissel ist im Lieferumfang
enthalten, mit dem Sie die Beine bei Bedarf festziehen oder lockern kénnen.

m Entfernen Sie das Stativ aus der Verpackung, falls es verpackt ist.

m Klappen Sie die Beine des Stativs aus. Beim Ausklappen hoéren Sie
Klicgerausche. Nach drei Klicks befindet sich das Stativ in der richtigen
Position fur den allgemeinen Gebrauch.

m Stellen Sie das Stativ auf.

m Um die Mittelstange einzusetzen oder zu verstellen, l6sen Sie die zentrale
schwarze Schraube [3]. Drehen Sie die Schraube gegen den Uhrzeigersinn,
um die Stange zu lésen, und ziehen Sie sie fest, um sie wieder zu sichern.

Befestigen des Lichtstabs

m Stellen Sie sicher, dass das Kugelgelenk [4] durch festes Anziehen der
Schraube [5] gesichert ist.

m Halten Sie den Lichtstab und schrauben Sie das Kugelgelenk [4] in die
Schraub6ffnung an der Unterseite des Lichtstabs.

m Den Winkel des Lichtstabs kénnen Sie mit der Schraube [5] einstellen.

Einstellen der Stativhohe:

Verléangern oder verklirzen Sie die Beine [1], indem Sie die FuBe [6] im
Uhrzeigersinn drehen. Achten Sie darauf, dass Sie sie vollstéandig drehen.
Schieben oder ziehen Sie dann das Bein heraus oder hinein, bis die
gewlilinschte Hohe erreicht ist. Sichern Sie die Beine erneut, indem Sie die
FlBe [6] gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Bevor Sie den Lichtstab zusammenklappen, l6sen Sie zuerst die Schraube am
Kugelgelenk, da sonst das Stativ beschadigt werden kdnnte.
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VERBINDEN MIT DEM EMDR KIT

41 VERBINDEN DES LICHTSTABS UND DER PULSATOREN

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert ist.

rechten Seite des Lichtstabs kurz gedruckt halten. Eine blaue Leuchte
blinkt sowohl am Knopf als auch am Lichtstab, was anzeigt, dass er
bereit ist, sich zu verbind

n Schalten Sie den Lichtstab EIN, indem Sie den Einschaltknopf auf der

Der Lichtstab schaltet sich nach 10 Minuten automatisch aus, wenn er
nicht mit der App verbunden ist, um die Batterie zu schonen.

Sch Aktivieren Sie die Pulsatoren, indem Sie sie schitteln. Die
Leuchten blinken blau, um anzuzeigen, dass sie bereit sind, sich tUber
die EMDR Kit-App zu verbinden. Sie haben 30 Sekunden Zeit, um
eine Verbindung herzustellen. Danach schalten sich die Pulsatoren
automatisch aus, wenn keine Verbindung besteht. Schitteln Sie sie
erneut, wenn Sie innerhalb dieser Zeit keine Verbindung herstellen

Offnen Sie in der EMDR Kit-App das Mend.

Klicken Sie auf ,Gerate auswahlen®

Disconnect all

% Choose devices

@® Pprofiles

Klicken Sie auf ,Gerate auswahlen®
Wahlen Sie die Gerate aus, die Sie verbinden moéchten. Schalten

Connect selected devices




Speed 15 25

Start

Wenn ausgewihlt, wird der Lichtstab nun verbunden. Ein Leuchtpunkt
erscheint in der Mitte des Lichtstabs. Die Einschalttaste an der Seite
des Lichtstabs leuchtet dauerhaft blau.

Wenn ausgewadhlt, sind die Pulsatoren nun verbunden.
Die Leuchten an den Pulsatoren leuchten dauerhaft blau.

Sie kénnen nun die verbundenen Gerate Uber den Hauptbildschirm
steuern.



4.2 VERBINDEN DES KOPFHORERS

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Telefon eingeschaltet ist.

Halten Sie die Taste am Kopfhérer 1-2 Sekunden lang gedrickt, bis
das Licht an der Unterseite des Kopfhorers abwechselnd blau und rot
blinkt. Der Kopfhorer ist nun bereit, sich zu verbinden.

10S: SchlieBen Sie die App, 6ffnen Sie die Einstellungen und 6ffnen Sie
anschlieBend die Bluetooth-Einstellungen.

Settings -~ Android: SchlieBen Sie die App und &ffnen Sie die Einstellungen.
O ] Tippen Sie auf ,Verbindungen“ und 6ffnen Sie anschlieBend die
Bluetooth-Einstellungen.

Settings
wirn  EH
Bluetooth

Connections
Wi-Fi « Bluetooth « SIM

O Comec TR

pared devices Wenn der Kopfhorer verbunden ist, erscheint der Hinweis ,verbunden®
oder ,in Benutzung® daneben.
EMDR kit headphone
ﬂ %

In use. Battery: 80

Kehren Sie zur EMDR Kit-App zurlck.




4.3 AUSSCHALTEN UND ENERGIESPAREN

Die Teile bleiben mit dem Telefon verbunden, wenn die App geschlossen wird.
Es ist wichtig, das EMDR Kit nach der Nutzung auszuschalten oder zu trennen,
zum Beispiel am Ende des Arbeitstages. Auf diese Weise stellen Sie sicher,
dass die Batterien langer halten und die Gerate wieder fiur Ihre Kolleg:innen
verflgbar sind. Gehen Sie die folgenden Schritte durch, um die Verbindung zu
trennen:

1. Dricken Sie die Meni{i-Taste = oben links auf dem
. Hauptbildschirm. Es erscheint ein Menu mit der Schaltflache Alle
trennen. Drlicken Sie diese Schaltflache, um alle Teile von Ihrem
Telefon zu trennen.

Sie kdnnen auch einzelne Geréte trennen. Driicken Sie die
Menu-Taste = oben links auf dem Hauptbildschirm und
anschlieBend die Schaltflache Gerédte auswahlen. Unter Meine
Gerate werden alle verbundenen Geréte angezeigt. Driicken Sie die

Trennen-Taste fur die Geréte, die Sie trennen mdéchten.

Anstelle der Trennen-Taste kann die App auch vollstindig
geschlossen werden. Bei Android-Gerdten geschieht dies (iber
die Ubersichtstaste, um die App zu schlieBen. Bei i0S-Geréten
driicken Sie zweimal die Home-Taste und wischen dann die App
nach oben, um sie zu schlielBen.

2. Schalten Sie die Light Tube aus, indem Sie die Taste an der
Seite der Light Tube kurz gedriickt halten. Nach dem Trennen
blinken die Pulsatoren 30 Sekunden lang blau und schalten sich

anschlieBend automatisch aus.
3. Schalten Sie den Kopfhorer aus, indem Sie die Taste am Kopfhérer
kurz gedrickt halten.

4.4 WIEDERVERBINDEN

Um die Verbindung wiederherzustellen, 6ffnen Sie die App. Sie versucht
automatisch, eine Verbindung zu den Geraten herzustellen, mit denen

sie zuvor verbunden war. Bitte beachten Sie, dass die Light Tube und die
Pulsatoren eingeschaltet sein missen, damit eine Verbindung mdglich ist.
Schalten Sie die Light Tube mit der Ein-/Aus-Taste ein und schitteln Sie die
Pulsatoren, damit sie aktiviert werden.

Stellen Sie die Verbindung zu allen zuvor
verbundenen Komponenten tber die Alle

- wiederverbinden-Schaltflache im Menl wieder her.

Dies geschieht auch automatisch beim Offnen der
App.

% Choose devices

@® Profiles

Um alle verbundenen Gerite zu léschen, verwenden
Sie die Alle vergessen-Schaltflache. Gehen Sie
Disconnect all zunachst zum Mend. Driucken Sie dann Gerate

Light Tube Pl auswahlen. Zum Schluss driicken Sie Alle vergessen,
das unter den verbundenen Gerédten zu finden ist.

Choose devices

® profiles ) Pulsator

Pulsator MGl Dies kann notwendig sein, wenn Sie beispielsweise
eine andere Light Tube an einem anderen Standort
verbinden moéchten.
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VERWENDUNG DES EMDR KITS

5.1 ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUT VERWENDUNG

Alle Teile des EMDR Kits kdnnen gleichzeitig oder separat verwendet werden.
Um eine Sitzung zu starten, tippen Sie auf ,Start® Alle verbundenen und
eingeschalteten Funktionen beginnen zu arbeiten. Mit den Tasten ,,+“ und ,-¢
kénnen Sie die Geschwindigkeit der Stimuli anpassen.

¢

B Graues Symbol: Teil ist nicht verbunden.
B Griines Symbol: Teil ist verbunden und aktiviert.
¥ Orangenes Symbol: Teil ist verbunden, aber nicht aktiviert.

Tippen Sie auf das Symbol des Lichtstabs, der Pulsatoren oder des
Kopfhorers, um deren Untermeni zu 6ffnen und die Einstellungen
anzupassen.

EMDRKIT

PR — I [¢] g} =y =1 o]
(Klicken, um das Untermenu

zu 6ffnen) .

Light Tube

Pulsatoren
(Klicken, um das Untermenu

zu offnen) .

<«—— Kopfhorer
(Klicken, um das Unterment zu

offnen)
Pulsators Headphone

Geschwindigkeit der Stimuli
(Mit den +/- Tasten anpassen

/ oder den Punkt entlang der Linie
verschieben)

-+

/SpeedS/ZS— Einstellungen / Zeitbegrenzungen

O Slark <«——— Start- / Stopp-Taste




5.2 VERWENDUNG DES LICHTSTABS

Tippen Sie im Hauptmeni auf das Symbol des Lichtstabs, um das Untermeni
des Lichtstabs zu 6ffnen.
Alle Einstellungen des Lichtstabs kdnnen in diesem MenU angepasst werden.

Active q q
" . — -
Light Tube is on Lichtstab ein- oder ausschalten

Brightness 100%

<~ Helligkeit des Lichtstabs

Mode Sweep | Blink | chaos <—————— Modus des Lichtstabs

Color
Light Tube color is white

® ® % <—— Farbe des Lichtstabs

Width 3

O 0 Breite des Lichtpunkts
—_—

5.3 VERWENDUNG DES PULSATOREN

Tippen Sie im Hauptmeni auf das Symbol der Pulsatoren, um das Unterment
zu offnen. In diesem Menil kdnnen Sie die Pulsatoren ein- und ausschalten
und deren Intensitdt einstellen. Zusatzlich kénnen Sie die Geschwindigkeit der
Pulsatoren unabhingig vom Lichtstab mit der Option ,Andere Geschwindigkeit
verwenden®“ anpassen. AuBerdem koénnen Sie die LED-Leuchten im gew&hlten
Rhythmus blinken lassen.

Active
Pulsators are on

<«—— Pulsatoren ein- oder ausschalten

Intensity 50%

Y — Intensitat der Pulsatoren
_— +

Use light <«—— Lichtstimuli auf den Pulsatoren

aktivieren
Color
Pulsators light color is white

P y; «———— Farboptionen

Brightness 50%

¥ Intensitat der Pulsatoren
—_—




5.4 VERWENDUNG DES KOPFHORERS

Sobald der Kopfhorer mit Ihrem Telefon verbunden ist (siehe 4.2 Verbinden
des Kopfhorers), stellt Ihr Telefon beim nachsten Einschalten von Bluetooth
und dem Einschalten des Kopfhorers automatisch die Verbindung wieder her.

Um den Kopfhorer einzuschalten, driicken Sie kurz die groBe Taste am
Kopfhorer. Wenn Sie den Kopfhdérer nahe an oder auf Ihre Ohren halten, horen
Sie einen aufsteigenden Ton, der anzeigt, dass der Kopfhorer eingeschaltet ist.
Wenn Sie die Taste driicken und einen absteigenden Ton hoéren, bedeutet dies,
dass er ausgeschaltet wird.

Tippen Sie im Hauptmeni der App auf das Symbol des Kopfhorers, um

das entsprechende Unterment zu &6ffnen. In diesem Meni kdnnen die
Einstellungen des Kopfhorers angepasst werden. Sie kénnen die Lautstarke
einstellen und zwischen verschiedenen Klangen wahlen. AuBerdem kdnnen
Sie ein zufilliges Klangintervall wahlen und die Geschwindigkeit des
Kopfhorers unabhangig vom Lichtstab mit der Option ,Andere Geschwindigkeit
verwenden“ einstellen.

Active .
e — -

e cna o Ton ein- oder ausschalten

Volume

Set at 25%

y Lautstarke des Tons (mit den +/-

Tasten anpassen)

Sound synced to

Light Tube | Pulsators | Random B S ——— Tonmodus:
e Normal (regelméaBiges Intervall)
Sound « Zzufallig (zufalliges Intervall)

Selected sound: click_1

Select sound <— Klangtyp auswadhlen

12



PRAKTISCHE INFORMATIONEN

6.1 AUFLADEN

SchlieBen Sie das mitgelieferte Ladegerat an die Seite der Light Tube und
an die RUckseite der Docking Station an und platzieren Sie anschlieBend die
Pulsatoren in der Docking Station.

Der Kopfhoérer wird mit dem mitgelieferten USB-C-Kabel aufgeladen.

Bitte beachten Sie: Wenn die Batterien der Pulsatoren leer sind,

missen sie aufgeladen werden, bevor sie wieder verwendet
werden kénnen.

Fur ein optimales Aufladen der Pulsatoren empfehlen wir, die Geradte nicht
bei Raumtemperaturen Uber 24 °C (75 °F) aufzuladen. Bei Temperaturen tber
24 °C (75 °F) kann der Ladevorgang unterbrochen werden. Es ist normal, dass
sich die Pulsatoren wahrend des Ladevorgangs erwarmen.

LED-Far- Blinkendes Stabiles Stabiles Blinkendes Stabiles Rot
banzeigen Blau Blau Griin Rot
Pulsatoren Bereit zur Verbunden Batterie ist Batterie wird Batterie fast
Verbindung voll geladen leer
Kopfhorer Bereit zur Verbunden Nicht Nicht Batterie wird
Verbindung  oder zutreffend zutreffend geladen
(Rot/Blau) Batterie ist
voll
Light Tube Bereit zur Verbunden Nicht Nicht Nicht
Ein-/ Verbindung zutreffend zutreffend zutreffend
Aus-Taste
Light Tube Nicht Nicht Batterie ist Batterie wird Nicht
Lade-LED zutreffend zutreffend voll geladen zutreffend
(links an der
Light Tube)

13



6.2 EINGEHENDE ANRUFE UND NACHRICHTEN BLOCKIEREN

Um wahrend einer Sitzung nicht gestort zu werden, versetzen Sie das Telefon
oder Tablet in den Flugmodus. Dadurch werden eingehende Anrufe und
Benachrichtigungen wahrend der Sitzung verhindert. Vergessen Sie nicht,
Bluetooth anschlieBend wieder einzuschalten.

6.3 VERWENDUNG MEHRERER EMDR KITS AN EINEM STANDORT
Beim Einsatz mehrerer EMDR Kits an einem Standort gibt es einige Punkte zu

beachten:
1. Stellen Sie sicher, dass die Gerdte nach einer Sitzung oder am Ende des

Arbeitstages getrennt oder die App ordentlich beendet wird. So kann ein
Kollege, der das EMDR Kit nach Ihnen verwenden mdchte, sein Telefon
damit verbinden.

2. Setzen Sie immer die bestehenden Verbindungen zuriick, wenn Sie
mit einem anderen EMDR Kit arbeiten oder den Standort wechseln.
Verwenden Sie dazu die Optionen im Verbindungsmeni (zum Verbinden
siehe Kapitel 3). So wird sichergestellt, dass die richtigen Gerate mit dem
richtigen EMDR Kit verbunden sind.

3. Wenn das EMDR Kit korrekt zum Verbinden eingerichtet ist, wahlen Sie
immer die drei Gerdate mit dem starksten Bluetooth-Signal aus. Dies
verhindert, dass eine Light Tube oder ein Pulsator eines anderen EMDR
Kits verbunden wird.

4. Bei mehreren EMDR Kits wird empfohlen, pro Set ein Telefon oder Tablet
zu verwenden.

5. Jedes Gerat verflgt Uber einen einzigartigen Code. Im Verbindungsmeni
kdnnen Sie die Codes flUr jedes Gerat einsehen. Sie konnen diese notieren,
damit Sie wissen, welche Geréate verbunden werden mussen. Ein solcher
Code kénnte beispielsweise so aussehen: E0Q:0A:47:82:79:EE

6.4 ANWENDUNGSHINWEISE

B Verwenden Sie nur das mitgelieferte Ladegeradt und manipulieren oder
verdandern Sie es nicht.

B Dieses Produkt ist fur geschulte EMDR-Therapeut:innen entwickelt und
sollte nur von EMDR-Therapeut:innen verwendet werden. Das EMDR Kit ist
nicht als Selbsthilfetool konzipiert.

B Halten Sie das EMDR Kit auBerhalb der Reichweite von Kindern, auBer
natlrlich, wenn es von einem EMDR-Therapeuten verwendet wird, um

B Kinder zu behandeln.

Wenn Sie das EMDR Kit transportieren moéchten, verwenden Sie die EMDR
Kit-Tasche, die auf unserer Website bestellt werden kann.

6.5 UPDATES

In Zukunft kénnten Updates fur die Software der Light Tube und der
Pulsatoren verfugbar werden. Diese Updates konnen Uber die EMDR Kit App
installiert werden, wobei den Anweisungen innerhalb der App zu folgen ist. Es
ist wichtig, dass die Batterien der Gerate vor der Durchfihrung eines Updates
vollstéandig aufgeladen sind.

14



HAFTUNG, GARANTIE & MANGEL

71 HAFTUNG

Das EMDR Kit wurde ausschlieBlich fir die Verwendung durch geschulte
EMDR-Therapeut:innen entwickelt und unterstitzt deren Therapie. Die
Verantwortung fir die Behandlung und deren Ergebnisse liegt beim
Therapeuten. Der Verkaufer/Entwickler haftet nicht fir Behandlungsergebnisse
oder Beschwerden von Klient:innen. Unsere Allgemeinen
Geschaftsbedingungen finden Sie unter www.emdrkit.com

7.2 GARANTIE

Fur die Light Tube, Pulsatoren, Kopfhdrer und die Tragetasche gilt

eine Garantie von zwei Jahren. Das Ladegerat ist von dieser Garantie
ausgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass die Verwendung eines nicht
mitgelieferten Ladegeréts im Falle von Problemen dazu fuhren kann, dass
die Garantie erlischt. Die Garantie beginnt am Lieferdatum. Bitte bewahren
Sie lhre Rechnung als Nachweis auf. Weitere Informationen zu unserer
Garantiepolitik finden Sie auf unserer Website: www.emdrkit.com.

7.3 SCHADEN UND MANGEL

Melden Sie Schaden oder Mangel Uber den Troubleshooter auf der Support-
Seite unserer Website www.emdrkit.com, und wir werden umgehend darauf
reagieren.

BETRIEBSBEDINGUNGEN UND
PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

8.1 BETRIEBSBEDINGUNGEN

Das Gerat kann bei Temperaturen zwischen 0 °C und 45 °C, einer
Luftfeuchtigkeit von 45 % bis 85 % und in einer H6he von bis zu 2000

Metern (Druck von 86 kPa bis 106 kPa) verwendet werden. Temperaturen,
Luftfeuchtigkeit oder Hohen auBerhalb dieser Grenzen kénnen Schaden
verursachen oder die Batterielebensdauer verkiirzen. Laden Sie die Pulsatoren
nicht bei Raumtemperaturen Uber 24 °C (75 °F), um Unterbrechungen

zu vermeiden. Das Gerat ist fur die Versorgung durch eine PS1-Schaltung
(Stromquelle der Klasse 1) vorgesehen.

8.2 PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Light Tube: Kopfhérer: Stativ:

Eingang: 12V DC1A12 W Eingang: 5V DC1A5 W Gewicht: 715 g

Gewicht: 750 g Gewicht: 195 g GréBe:

GréBe: 725 x 43 x 30 mm (LxBxH) GroéBe: 155 x 75 x 185 mm (LxBxH) 1x 1 x 342-1525 mm (LxBxH)
IP-Schutzart: IP20 IP-Schutzart: IP20 IP-Schutzart: IP20

Pulsator (pro Stiick): Dockingstation: Ladegerat:

Eingang: 18 V AC 0,3 A 5,4 W Eingang: 12V DC1A12 W Eingang:

Gewicht: 42 g Gewicht: 125 g 100-220 V 50/60 Hz 0,4 A
GroBe: 48 x 27 x 68 mm (LxBxH)  GroBe: 145 x 61 x 37 mm (LxBxH)  Ausgang: 12 V1,0 A
IP-Schutzart: IP20 IP-Schutzart: IP20
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KURZANLEITUNG

1 Laden Sie die EMDR Kit App im App Store
oder Play Store herunter.

EMDR
KIT

2 Aktivieren Sie Bluetooth in den Einstellungen
Ihres Smartphones oder Tablets. Offnen Sie die
EMDR Kit App und erlauben Sie den Zugriff auf
den Standort sowie die Nutzung von Bluetooth.

3 Schalten Sie die Light Tube ein, indem Sie kurz
die Taste an der Seite drlcken. Aktivieren Sie die
Pulsatoren, indem Sie sie schutteln; sie blinken
blau. Verbinden Sie die Gerate tGber die Option
,Gerdate auswahlen“ im MenuU der EMDR
Kit App. Den Kopfhoérer verbinden Sie Uber die
Einstellungen lhres Smartphones oder Tablets.

4 Benutzung starten

5 Wenn Sie fertig sind, vergessen Sie nicht, das
EMDR Kit herunterzufahren, indem Sie im
Meni ,Alle trennen® driicken und die Light
Tube ausschalten. Die Pulsatoren schalten sich
nach 30 Sekunden automatisch aus, sobald sie
getrennt sind.

EMDR KIT WIRELESS / DEUTSCHE ANLEITUNG 2025 V5

EMDR...

www.emdrkit.com
info@emdrkit.com



