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SUD scale

no distress
peacefull / calm

moderate distress
uncomfortable

highest distress
panic / overwelmed

www.emdrkit.com

geen spanning 
vredig / kalm

matige spanning
ongemakkelijk

hoogste spanning
paniek / overweldigd

SUD schaal
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VOC scale

Completely false
Feels false

Completely true
Feels true
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volledig onwaar
 

voelt onwaar
volledig waar

 

voelt waar

VOC schaal


